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1. Назначение и область применения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся в АНОО ВО «Контур Университет» 

(далее – Положение) определяет формы и порядок проведения учебных занятий в АНОО 

ВО «Контур Университет» (далее – Организация).  

1.2.  Режим занятий устанавливается в целях соблюдения законодательства в сфере 

образования, разработан в соответствии с: 

– Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

– Приказом Минобрнауки России от 06.04.2021 № 245 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры»; 

– Приказом Минобрнауки России от 24.03.2025 № 266 «Об утверждении Порядка 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам»; 

– Уставом Организации; 

– иными локальными нормативными актами, регулирующими образовательный 

процесс в Организации. 

1.3. Положение является обязательным для исполнения работниками, а также 

обучающимися Организации.     

1.4. Положение утверждается, изменяется, отменяется приказом Организации.  

2. Общие положения  

2.1. Режим занятий определяет занятость обучающихся в период освоения 

образовательных программ высшего образования и программ дополнительного 

профессионального образования.  

2.2. Образовательный процесс в Организации осуществляется в соответствии с 

учебными планами, которые разрабатываются и утверждаются самостоятельно 

Организацией ежегодно. 

2.3. Сроки обучения устанавливаются в соответствии с нормативными сроками 

освоения, установленных соответствующими образовательными программами высшего 

образования, программами дополнительного профессионального образования. 

2.4. Образовательная деятельность организуется в соответствии с утвержденными 

учебными планами, в соответствии с которыми составляется расписание учебных занятий 

по каждой образовательной программе. 
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3. Режим занятий 

3.1. Режим занятий обучающихся в АНОО ВО «Контур Университет» определяется, 

исходя из необходимости обеспечения здоровья обучающихся и безопасных условий 

учебы. 

3.2. Продолжительность учебной недели составляет 6 рабочих дней. 

3.3. Для всех видов занятий устанавливается продолжительность академического часа – 

45 минут.  

Продолжительность перерывов между занятиями – не менее 10 минут, 

продолжительность перерыва для отдыха и приема пищи (после каждых четырех часов 

занятий) – не менее 45 минут.  

Продолжительность ежедневных занятий с преподавателем составляет от 2 до 8 

академических часов. 

Учебная нагрузка не может превышать 36 академических часов в неделю. 

3.4. Режим доступа к электронной информационно-образовательной системы 

Организации для обучающихся осуществляется круглосуточно, с понедельника по 

воскресенье.  

3.5. В случаях, когда расписание занятий устанавливается на субботу, для 

организации и контроля процесса назначается дежурный специалист. 

Обучающимся рекомендуется приходить на занятия за 10–15 минут до их начала. 

3.6 Для обучающихся по программам высшего образования – программам 

бакалавриата, программам магистратуры учебный год делится на два семестра, каждый из 

которых завершается экзаменационной сессией. Периоды обучения и экзаменационных 

сессий определяются календарным учебным графиком. 

3.7 График занятий: 

08:10 – 08:55 

09:05 – 09:50 

1 пара 

10:00 – 10:45 

10:55 – 11:40 

2 пара 

11:50 – 12:35 

12:40 – 13:25 

3 пара 

перерыв 

14:20 – 15:05 

15:15 – 16:00 

4 пара 

16:10 – 16:55 

17:05 – 17:50 

5 пара 

18:00 – 18:45 

18:50 – 19:35 

6 пара 

19:45 – 20:30 

20:35 – 21:20 

7 пара 



 
 

5 

4. Порядок проведения занятий 

4.1. Учебные занятия могут проводиться в группах, подгруппах и индивидуально.  

Численность группы составляет до 25 человек. Численность подгруппы – до 

13 человек. 

При проведении установочных, обобщающих, консультативных занятий несколько 

однородных групп могут объединяться в потоки. 

4.2. В период подготовки к итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

Организации могут проводиться консультации по материалам, которые выносятся на 

аттестацию, за счет общего бюджета времени, отведенного на консультации. Консультации 

могут проводиться индивидуально и в группе при подготовке к итоговой (государственной 

итоговой) аттестации, а также с целью оказания помощи обучающимся в изучении 

вопросов по преподаваемому предмету (курсу).  

4.3 Учебные занятия проводятся по расписанию. Виды занятий определяются 

учебными планами образовательных программ. Расписание утверждается ректором 

Организации. 

4.4. Все виды занятий, включенных в расписание, являются обязательными для 

посещения всеми обучающимися. 

4.5 Контроль за соблюдением расписания осуществляется отделом организации 

образовательного процесса. 

 


